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<h1 style="text-align: center;"><span style="font-size: medium;"><span style="font-family:
verdana,geneva;"><img src="images/stories/cosmicevolution.jpg" border="0" /><br />Como
Alcan@r a@Evolu@o<br /><br /><br /></span></span></h1> <p style="text-align:
justify;"><span style="font-family: verdana,geneva;"><span style="font-size: medium;">Ser livre
@respirar sem dramas, sem apegos. Ser livre @estar em relaxamento corporal, sem tens@s
musculares. <br /><br />Todavia, s@@poss@el ser livre quando n€ se tem mais nenhum peso
na consci@cia. Sem a liberdade psicol@ica, n@ h@como se livrar do peso do
mundo.</span></span></p> <p style="text-align: justify;"><span style="font-family:
verdana,geneva;"><span style="font-size: medium;">A vida n€ pode fluir quando voc® em seu
prério centro, em sua pr@ria faixa existencial, tamb@ n® o pode. <br /><br
/></span></span></p>  <p style="text-align: justify;"><span style="font-size: medium;"><span
style="font-family: verdana,geneva;">Deste modo, @necess®io estar em franca harmonia
consigo mesmo para ent® estar em harmonia com a vida.</span></span></p> <p
style="text-align: justify;"><span style="font-family: verdana,geneva;"><span style="font-size:
medium;"><strong>Perdoar</strong> €0 romper de correntes do esp@ito humano. @expandir
horizontes conscienciais dentro de sua perspectiva, ampliando assim o espa® para que a vida
e a cria@o fa®m-se presentes.</span></span></p> <p style="text-align: justify;"><span
style="font-family: verdana,geneva;"><span style="font-size: medium;">A vida n® @um estado
perp®uo, mas sim uma ocorr€cia singular com tempo para se encerrar. E 0 tempo, ou a
percep€o que temos do mesmo, que nos €dado n® serve para nada se nossas vidas est@
baseadas nas correntes de nossas pr@rias doen®s.</span></span></p> <p style="text-align:
justify;"><span style="font-family: verdana,geneva;"><span style="font-size: medium;">0O rancor
€9uma doen®. Mais que isso, @um veus que se espalha e destr® cada ponto de nosso ser,
impedindo que o esp@ito tenha at®mesmo uma simples fa@ca de liberdade. Que dir@de
felicidade.</span></span></p> <p style="text-align: justify;"><span style="font-family:
verdana,geneva;"><span style="font-size: medium;">E a culpa €0 rancor
autoinfligido.</span></span></p> <p style="text-align: justify;"><span style="font-family:
verdana,geneva;"><span style="font-size: medium;">N€ levamos nada da vida. Nenhum
aspecto objetivo ou palp@el. O que certamente levamos quando voltamos para nosso estado
de consci€cia €0 lado subjetivo dela. <br /><br />Mas ainda assim se esse lado estiver sujo,
contaminado com nossos condicionamentos, cren®s e sentimentos obscuros, ainda
continuamos presos.</span></span></p> <p style="text-align: justify;"><span
style="font-family: verdana,geneva;"><span style="font-size: medium;">0 ego n® existe. O
falso eu @apenas uma ilus® de n® mesmos, um jogo de fuma® e espelhos. Mas ao darmos
for€ a ele por meio de emo@es como rancor, ele se perpetua e se mant@ presente mesmo
quando j@n® h@mais corpo para adorn@lo.</span></span></p> <p style="text-align:
justify;"><span style="font-family: verdana,geneva;"><span style="font-size: medium;">Deixar
que isso persista mesmo quando n€ se faz mais necess®io a exist@cia de um falso eu
€concordar com a animalidade e negar o fator divino em n®.</span></span></p> <p
style="text-align: justify;"><span style="font-family: verdana,geneva;"><span style="font-size:
medium;">Negar nossa divindade @ir contra nossa pr@ria exist@cia, n® havendo ent® meios
para que haja plenitude, e por conseguinte, manifesta®o de nossas inten@es como
co-criadores. Enquanto houver rancor, o fluxo da abund@cia fica parado.<br
/></span></span></p> <p style="text-align: justify;"><span style="font-family:
verdana,geneva;"><span style="font-size: medium;"><br /></span></span></p> <hr title="0O
Perd@ que Liberta" class="system-pagebreak" /> <p style="TEXT-ALIGN:
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justify">0 0 0000000009090 0909o<span style="font-size: medium;"><span
style="font-family: verdana,geneva;">9 @@ O Perd® que Liberta<br /><br /><br />0
<strong>perd@®</strong> ent@ surge n® apenas como uma maneira de libertar-se, mas uma
maneira de finalmente dar-se a oportunidade de ser aquilo que se @</span></span></p> <p
style="text-align: justify;"><span style="font-family: verdana,geneva;"><span style="font-size:
medium;">N® existe desprendimento, n® existe desapego enquanto houver rancor, €io ou
baixa autoestima. Apegar-se a tais emo@es j®elimina o princ®io ativo do desapego e da
cria®@o deliberada. <br /><br />Portanto, sem haver a total abertura da vida, objetiva e
subjetivamente, n€® podemos sair do local onde estamos estancados, seja ele qual
for.</span></span></p> <p style="text-align: justify;"><span style="font-family:
verdana,geneva;"><span style="font-size: medium;">A <strong>mudan@</strong> n€ pode
partir da mente, pois que a mente em sendo o observador contumaz, n€ pode se desvincular
de si mesma, j@que est@maculada por condicionamentos e autoimagens. <br /><br />A
<strong>mudan@</strong> s@®@poss@el quando envolve 0 esp@ito.</span></span></p> <p
style="text-align: justify;"><span style="font-family: verdana,geneva;"><span style="font-size:
medium;">Eis porque o <strong>perd@®</strong> verdadeiro, assim como a gratid®, n® tem
sua fonte na mente. Eles precisam partir da jun€o de ambas as polaridades, mente e
cora®o.</span></span></p> <p style="text-align: justify;"><span style="font-family:
verdana,geneva;"><span style="font-size: medium;">Justamente por isso que o primeiro ato
deve ser o ato de perdoar a si mesmo e todas as suas falhas que reinam teimosas no mais
profundo de seu psiquismo. <br /><br /><strong>Perdoar</strong> a si mesmo @entregar-se
ésua proria natureza do Ser, deixando-se levar na calmaria da exist@cia.</span></span></p>
<p style="text-align: justify;"><span style="font-family: verdana,geneva;"><span style="font-size:
medium;">E n® podemos vivenciar a felicidade se ainda teimamos em permanecer inimigos de
n® mesmos. <br /><br />0 rancor @um prego que martelamos todos os dias em nossos
prérios cora®es, achando que o sofrimento @po@ico e que uma hora trar@determinada
recompensa.</span></span></p> <p style="text-align: justify;"><span style="font-family:
verdana,geneva;"><span style="font-size: medium;">Isso n® ocorre. A reincid@cia apenas cria
mais circunst@cias para a perpetua€o do sentimento e da mentaliza®o perniciosa. <br /><br
/>Somente arrancando o prego do rancor @que se pode come®r a caminhar na estrada da
liberdade mental e espiritual.</span></span></p> <p style="text-align: justify;"><span
style="font-family: verdana,geneva;"><span style="font-size: medium;">Sem isso, n® existe
evolu®o.</span></span></p> <p style="text-align: justify;"><span style="font-family:
verdana,geneva;"><span style="font-size: medium;">Marcos Keld - colabora©o Portal Arco
Iris</span></span></p>
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