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/><br />H@®um marcador de tempo que as pessoas experienciam, como o limite entre uma
coisa e outra. Enquanto <strong>2013</strong> come®, voc® estar€ neste conjuntura. <br
/> <br />Na verdade, o ano de <strong>2012</strong> ser@visto em retrospecto, como um
tempo de <strong>mudan@s</strong> revolucion®ias sem precedentes, de in®meras
quest®s irrespond®eis e de in®meras pessoas despertando de um longo sono para
descobrir um mundo em caos. <br /> <br />Ele ser@tamb@ notado como um ponto creico
© a intera€@o da humanidade com extensos e cont®uos desmantelamentos de sistemas
inoperantes, e de pessoas em toda parte aprendendo a viver no limite.<br /><br
/></span></span><span style="color: #333399;"><span style="font-size: medium;">0s
<strong>guardi®s da sabedoria antiga da Terra</strong> descreveram o <a
href="energias-do-mes/mensagens-dezembro-2012/286-as-energias-do-solsticio-de-21-de-dez
embro-de-2012.html" title="Saiba mais sobre o solsticio de 21 de dezembro."><strong>Solst®io
de 21 de Dezembro de 2012</strong>, </a>como um ponto final em um longo
<strong>ciclo</strong> <strong>evolutivo</strong>, em que a humanidade poderia dar um
gigantesco salto e criar uma exist@cia cheia de luz. <br /><br />Este ponto final, na verdade,
€mais do que uma data linear, pois ela se relaciona com um ciclo qu@tico que @vasto e
multidimensional. Al disto, para as pessoas condicionadas a se concentrar em datas
espec®icas para marcar o progresso, o0 <a
href="energias-do-mes/mensagens-dezembro-2012/286-as-energias-do-solsticio-de-21-de-dez
embro-de-2012.html" title="Saiba mais sobre as energias do solsticio."><strong>Solst®io de
2012</strong></a> se tornou um ponto focal que ajudou a catalisar um despertar acelerado e
um intenso desejo de um tipo de mundo inteiramente novo.<br /><br /> Voc® sabiam que a um
n®el de <strong>DNA</strong>, voc® est® codificados a despertar para a sua natureza
divina e buscar incessantemente co-criar um mundo amoroso, at@que ele se torne uma
realidade?<br /><br /> Realmente, est@conectado em seu interior, despertar durante os
momentos cruciais da Terra, recordando mais e mais 0 porqu®voc® vieram e procuram
servir da maneira mais elevada poss@el. Muito provavelmente, voc® estiveram em seu
caminho por algum tempo, e 0 ano passado foi um teste enorme de sua resolu€o.<br /><br
/> Durante os momentos em que voc® se sentiram impedidos de servir, podem ter
experienciado uma profunda e inexplic®el surpresa, como se n® pudessem realmente fazer
aquilo para o qual foram codificados. Ainda que n® tivessem os detalhes de qual era esta
miss®, voc® apenas sabiam que era diferente do que se sentiam capazes de realizar.<br
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grande for€ motriz, que uma vez que tenha sido catalisada, seu caminho muda. <br /><br
/>Com esta codifica€o ativa, voc® se tornam cada vez mais conscientes de sua verdadeira
natureza, que € divina. Voc® tamb@ se tornaram conscientes de que t@ uma orienta€o
interior e uma equipe de orienta®o espiritual, sempre a®ao seu lado. Com esta percep9o,
voc® buscam naturalmente o treinamento de como trabalhar com a sua orienta@o
espiritual.<br /><br /> Como parte disto, voc® aprendem como diferenciar a sua voz interior do
seu ego, e como discernir significados e aplica®es das mensagens que est® recebendo.
Isto acontece em um processo ao longo do tempo, em est@ios que est® tipicamente fora da
consci®cia comum.<br /> <br />0 que @importante n€ €0 est@io linear em que est®, mas a
grande cena multidimensional € sua intui®o cada vez maior e mais capaz de detectar e de
dissipar 0 medo, para que possam chegar @verdade das mensagens sutis recebidas.<br
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verdadeiro poder para mudar o que voc® experienciam na Terra vem do fato de acessarem e
viverem como 0 seu eu divino multidimensional e intuitivo. Esta €a chave para <strong>as
energias de</strong> <strong>2013</strong> e para o que vem a seguir.<br /><br /> N&
permitam que d@vidas interfiram enquanto <strong>2013</strong> se inicia e 0 mundo n@
est@ainda como querem que ele esteja. N@ permitam que ningu® lhes diga que voc® n@
est® preparados agora para os desafios da vida. <br /><br />Isto  @um absurdo. Como
poderia um Criador de Mudan@s Divino como voc® € codificados desde o in€io do tempo
para ajudar a facilitar a grande mudan® da humanidade € n@ ter o que @necess@io?<br />
<br />N© menosprezem as suas extensas prepara@es para estar na Terra agora. Seu eu
divino multidimensional, sabendo de antem® que s@ie de circunst@cias e habilidades voce
precisariam para esta vida, acionou uma orquestra€o que se tornaria uma justaposi€o
divinamente programada para estes momentos. <br /><br />A partir da perspectiva do
esp@ito, n® h® acidentes e nem erros. Qualquer desafio que ainda enfrentem @parte da
pe® do seu quebra-cabe®. Da mesma forma, qualidades positivas como a bondade que
vOC€ incorporam agora, estiveram h@muito tempo em desenvolvimento para ajud@los nesta
vida. Na realidade, voc® est® bem onde precisam estar.<br /><br /> <hr title="As Energias
Para o Ano de 2013" class="system-pagebreak" /> <br /></span></span> <div
style="text-align: center;"><span style="font-size: medium;"><strong>AS ENERGIAS PARA O
ANO DE 2013</strong></span></div> <span style="color: #333399;"><span style="font-size:
medium;"><strong><br /></strong><br /> Enquanto se movem atrav® das <strong>energias
de</strong> <strong>2013</strong>, voc® descobrir® temas familiares continuando a partir
dos @ltimos anos. A grande reconfigura®o do <strong>planeta</strong> ir@continuar, e as
coisas, @ vezes parecer, piores, at® mesmo quando elas estiverem melhorando. <br /><br
/>Ser@necess®io uma consci®cia treinada e um foco regular da grande cena para ter uma
verdadeira imagem. O que parece igual n® @ A cria@o €@um processo confuso, e, @ vezes,
violento. <br /><br />Quando isto ocorre, a partir de uma perspectiva quetica, h@in@meras
pe®s em segredo, que entram em jogo. Do ponto de vista do Esp@ito, as coisas s@ vistas
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em uma base da necessidade de ver e conhecidas em uma base da necessidade de
conhecer. <br /><br />@assim que o mundo do Esp®@ito opera. As pe€s que precisam ser
abordadas com mais urg@cia se manifestam primeiro € como a necessidade de
<strong>amor</strong>. Isto inclui o <strong>amor pr@rio</strong> e as intera®es amorosas
entre as pessoas @ vizinhos, colegas de trabalho, amigos, entes queridos e estranhos.<br
/><br /> O mecanismo para a mestria no <strong>amor</strong> s 0s
<strong>relacionamentos</strong>. Todos ao seu redor s agora desafiados por
<strong>relacionamentos</strong>, para que as pessoas reaprendam o que significa amar.
<br /><br />Voc® n@ precisam estar em um <strong> relacionamento</strong> para serem
afetados. Quase todos t@ vizinhos, telefonemas com outros e intera@es com pessoas na rua
ou no mercado.<br /><br /> N se permitam desanimar pela aparente falta de progresso @
lembrem-se de que voc® est@ conectados para ser uma parte das solu@es necess@ias
para um mundo mais <strong>amoroso</strong>. <br /><br />N procurem @dist@cia o que
est@bem a sua frente. Disfun®es devem ser trazidas @consci®cia antes que possam ser
curadas. Se a aten@o do mundo n® estivesse focada no estado de co-exist@cia ne amorosa
nas fam@ias e grupos de pessoas, 0 esfor@ coletivo para mudar as coisas n® estaria em
andamento.<br /><br /> A Cria®o de uma <strong>nova Terra</strong> baseada no amor
est@realmente acontecendo, mas @um esfor® em conjunto que requer tempo. O coletivo
precisa ser levado em sincronia, e isto n® @um passo pequeno. <br /><br />Nenhuma
pessoa pode remediar a disfun€o, mas cada pessoa @respons@el pela sua pr@ria<strong>
energia</strong> € a cada momento de cada dia. Isto requer habilidade e persist@cia
inabal®el, retornando continuamente @vis€ superior do Esp@ito.<br /><br /> <hr title="Em
2013, Sua Escolha, Seu Caminho" class="system-pagebreak" /> <br /><br /></span></span>
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border="0" /></strong></span></div> <span style="color: #333399;"><span style="font-size:
medium;"><strong><br /></strong><br /> Confiem que voc® est® intimamente envolvidos na
mais aventureira dan® da cria®o j@vista na Terra. Voc® escolheram participar h@muito
tempo @ n@, n®, voc® n@® podem mudar de ideia agora. <br /><br />Se acham que podem,
este €0 seu ego tendo um momento f@til de resist@cia! Seu eu Criador de
<strong>Mudan@s</strong> divino e capacitado est®verdadeiramente no comando. <br /><br
/>Esta €@ a sua parte estimulada pelo esp@ito € disposto a estar na vanguarda da
<strong>energia da mudan® de 2013</strong> e a fazer corajosamente o que for necess®io, a
cada passo do caminho. Esta @a sua jornada.<br /><br /> Seus desejos sinceros para a
<strong>mudan@</strong> e por um mundo mais amoroso s <strong>energias</strong>
<strong>magn@icas para 2013</strong> que saem pelo mundo e 0s conectam a uma vis@
similar mantida no coletivo. <br /><br />N® subestimem o poder desta for® magn®ica
positiva. Voc® criam mais disto a cada vez que s® bondosos. H@éum efeito de b@us, tamb@,
durante estes momentos em que s extremamente desafiados a serem gentis. <br /><br
/>Quando encontram estes desafios e respondem com bondade, a <strong>energia</strong>
magn@ica positiva @ampliada. Este campo de <strong>energia</strong> @real @ passando
para o coletivo e elevando a humanidade. Estar consciente desta <strong>energia para
2013</strong>, ainda que n® possam vela fisicamente ou toc@la, ajuda-os a evoluir
espiritualmente.<br /><br /> Quando a sua vida se tornar complexa ou simplesmente se
sentirem oprimidos, retornem a esta simples ideia Lembrem-se da ideia de serem am#eis.
<br /><br />Fa@m-no, ainda que ningu® mais seja bondoso. Quando outros s rudes, est®
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expressando a consci®cia comum, reativa. Voc® n® s® comuns, voc® s@ divinos.<br /><br
/> <hr title="Seu Eu Multidimensional" class="system-pagebreak" /> <br /><br
/></span></span> <div style="text-align: center;"><span style="font-size:
medium;"><strong><span style="color: #993366;">SEU EU MULTIDIMENSIONAL</span><br
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/></strong></span></div> <span style="color: #333399;"><span style="font-size:
medium;"><strong><br /></strong><br /> <span style="color: #993366;">Como um
Transformador Divino, um foco fundamental para voc® em <strong>no ano</strong>
<strong>de</strong> <strong>2013</strong> ser@descobrir como se mover com habilidade
atrave das <strong>mudan@®s</strong> com uma leveza de ser. <br /><br />Isto significa
recusar-se a seguir a mentalidade da multid@ que envolva a raiva, o julgamento, ou as
perspectivas @branco e preto®. Estas abordagens s do velho paradigma e limitadas. <br
/><br />0 que voc® querem @estar na vanguarda da mudan€ dimensional para a consci€cia
mais elevada. Ela @qu@tica, multidimensional e vasta. A <strong>energia</strong> de
<strong>frequ@cia</strong> superior <strong>para o ano de 2013</strong> 0s ajuda a se
unirem ao seu eu multidimensional.<br /><br /> Tudo tem uma <strong>frequécia</strong>
ou <strong>vibra®o</strong> € incluindo os pensamentos e emo#®es, os alimentos, as
mensagens da m@ia e 0s campos energ®icos pessoais. <br /><br />A
<strong>frequ@cia</strong> n® @est@ica € ela pode mudar em um piscar de olhos, quando
o seu humor muda de feliz para irritado ou quando voc® saem dos pensamentos de
auto-aprecia®o para a d@vida. <br /><br />A <strong>frequ@cia</strong>, ent@, #uma
<strong>energia</strong> que flutua. As <strong>frequ@cias</strong> mais elevadas com que
VOC® querem se conectar s@ campos de <strong>energia</strong> de movimento mais
reido. <br/><br/>Voc@ podem influenciar a sua pr@ria <strong>energia</strong> com este
simples processo de eleva®o da <strong>frequ@cia</strong> € criando e mantendo uma
<strong>frequ@cia elevada</strong>.<br /></span><br /> <hr title="Os 7 Passos do Processo
de Eleva®o de Frequ@cia" class="system-pagebreak" /> <br /><br /></span></span> <div
style="text-align: center;"><span style="font-size: medium;"><strong>0S 7 PASSOS DO
PROCESSO DE ELEVA€@O DA FREQU@CIA</strong></span></div> <span style="color:
#333399;"><span style="font-size: medium;"><strong><br /></strong><br /> 1 @ A cada
manh@determinem o seu tom <strong>energ@ico</strong> para o dia com um
<strong>pensamento positivo</strong> ou um <strong>sentimento de gratid®</strong>. Se
despertarem com um humor azedo ou com alguma preocupa€o, mudem o canal em sua
preria mente e, com inten®o consciente, afirmem algo positivo. Express€lo em voz alta
pode ampliar o benef@®io.<br /><br /> 2 € Durante o dia, estejam atentos a quando a sua
<strong>energia</strong> cair ou 0 seu humor mudar. Prestem aten®o ao momento em que
mudam para uma <strong>frequ@cia</strong> menos elevada, observando o que mudou. <br
/><br />Ao0 rastrearem a sua pr@ria energia desta maneira, voc® podem determinar se a
flutua€o da sua frequé@cia foi devido aos <strong>pensamentos</strong>, emo@es, ingest®
nutricional, @ not@ias, ao tempo gasto com uma pessoa irritada ou a outros fatores.<br /><br
/> 3 @ Cologuem a inten€o durante todo o dia de que voc® estar® presentes e conscientes,
independentemente de como as coisas fiquem confusas. Se perceberem que a sua mente
est®se dispersando no passado ou no futuro, ou sentirem que n® podem se concentrar no
que algu® est® dizendo, retornem ao agora.<br /><br /> 4 ¢ Aprendam sobre o0 seu prerio
DNA e os velhos padr@s disfuncionais que ainda residem a€ Quanto mais compreenderem
sobre o condicionamento limitado do passado,registrado em seu DNA, mais rapidamente

4/5



As Energias Para o Ano de 2013

voc® poder® limp®lo e se libertarem dos seus efeitos.<br /><br /> 5 ¢ Descubram como os
padr@s <strong>planet®ios</strong> incomuns dos pr®imos anos afetam a sua pre@ria
<strong>astrologia</strong>. Voc® n® t@ que acreditar na <strong>astrologia</strong> para
que as <strong>energias planet@ias</strong> os afetem. Os aspectos dif@eis que se alinham
entre <strong>2013</strong> e 2016, n® foram experienciados antes na Terra. A pr@ria
compreens® pode ajud®los a navegar nas <strong>mudan@s</strong> e administrar a sua
<strong>frequ@cia</strong> ao mesmo tempo.<br /><br /> 6 € Antes de dormirem a cada
noite, desconectem-se intencionalmente da matriz do medo da humanidade € o campo da
<strong>energia</strong> do medo que a humanidade criou ao longo do tempo. Ao dormirem
em seguida, poder€ ser mais produtivos e tranquilos.<br /><br /> 7 € Convidem consciente e
regularmente o esp@ito para a sua vida, pedindo uma perspectiva mais elevada e a paci@cia
para serem gentis.<br /><br /> @medida que voc® continuam a jornada da descoberta de sua
natureza divina, n® 0s envolvemos com 0 nosso amor e b@@os.<br /><br /></span></span>
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Mat@ia Luz de Gaia<br />Direitos autorias: Sel@ia<br />Tradu®o Regina
Drumond</span></div> </div> <span style="color: #333399;"> <span style="font-size:
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