
A Verdadeira Alegria
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medium;"><span style="font-family: verdana,geneva;">"Assim como os seres humanos tendem
a confundir a felicidade com o prazer, eles tamb� confundem <strong>alegria</strong> com
prazer. O que �o prazer? Uma sensa�o agrad�el. <br /><br />Pois bem, existem atividades
que n� proporcionam nenhum prazer, mas que s� fontes de pura <strong>alegria</strong>,
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<strong>alegrias</strong>, conscientemente ou n�, voluntariamente ou n�, voc� beneficiam
os outros com isso. <br /><br />Por�, os seus prazeres ego�tas n� trazem nada de bom, e
com o tempo, descobrem que os outros n� foram beneficiados e nem voc�.<br /><br
/>Creiam-me, um dia, voc� descobrir� que a <strong>alegria</strong> encontra-se
exatamente no oposto daquilo que imaginavam, isto � no sacrif�io, na ren�ncia de todo tipo
de posse, na limita�o daquilo que acreditavam ser a sua liberdade."<br /><br
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