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/><br /><br /><br />Amados,<br /><br /> @importante arrumarem um tempo diariamente, para
se aquietarem, indo para o seu interior.<br /><br /> Durante essa €oca do ano, a agenda de
uma pessoa pode se tornar cheia de atividades que ela sente que precisam ser feitas com a
sua fam@ia, amigos e com a comunidade, e isso @maravilhoso, desde que ela n® se
sobrecarregue.<br /><br /> Muito frequentemente existe uma tend@cia para colocar-se
import@cia demais em agradar aos outros, em vez de olhar para as pr@rias
necessidades.<br /><br /> Como em todas as coisas deve existir harmonia, e assim, o
equil®rio de voc® @mantido e sustentado.<br /><br /> <br />Isso pode requerer um
repensar das prioridades ou a diminui®o de suas pr@rias expectativas, procurando outras
op@es alternativas. Muitas vezes €a expectativa da preria pessoa de como as coisas
deveriam ser que criam o estresse em sua vida.<br /><br /> Os seus entes queridos est@
querendo ajudar, est® querendo ajustar novos caminhos de fazer as coisas e experimentar
novos caminhos para celebrar a €oca.<br /><br /> Se a pessoa est@relaxada e sentindo paz
no interior dela mesma, ela n® emana energia da impaci®cia para com as pessoa em sua
volta.<br /><br /> Cada pessoa precisa perceber que ela faz parte de um todo maior e de que
as suas <strong>energias</strong> afetam aqueles em sua volta. Assim @importante olharem
a si mesmo como tendo mais poder do que previamente se contemplou.<br /><br /> Muitos
est® sentindo-se estressados, apressados e zangados durante esses tempos, e aqueles que
s@ extremamente sensitivos captam as  energias automaticamente para depois se
surpreenderem, porque se sentem com tais sentimentos, quando antes, estavam sentindo-se
alegres e em paz.<br /><br /> Alguns de voc® s@ esponjas absorvendo as energias emotivas
impetuosas de todas as pessoas em sua esfera de influ@cia.<br /><br /> Quando isso
acontece, @preciso perceber o que est@acontecendo e depois contra atuar ao encontrarem o
espa® de quietude, arrumando um tempo para mergulhar em uma boa @ua quente
acariciadora, talvez perfumada com @eos essenciais de sua escolha e com algum sal do mar
adicionado para purificar o seu campo aurico, clareando tudo que n® @favoreel de quem
realmente voc@@<br /><br /> Ouvir a uma mésica relaxante @tambe muito @til. Quando a
emo@o de uma pessoa inclui o sentimento de gratid®, o universo corre para providenciar a
sua contraparte em sua vida.<br /><br /> @uma @oca do ano importante para cultivarem os
sentimentos do cora®o que abrem o seu centro card®co para o seu brilho dourado radiante,
de modo que tenham a oportunidade de expandirem para uma consci€cia Cr@tica ainda
maior.<br /><br /> Essa conscientiza®o est®livremente dispon®el para todos e requer uma
abertura e boa vontade para receber.<br /><br /> Essa <strong>energia</strong> amorosa n@
€@denominada, e ela est@ai para ser recebida e integrada por todos.<br /><br /> Ela fica
especialmente mais potente, ®medida que o mundo se move para 0  solst@io em cada
hemisf@io em seu planeta. <br /><br /> Ao trabalharem com essas <strong>energias</strong>
potentes, isso ajuda a mover voc® para frente, no que tange a terem uma maior expans®
dos seus potencias inerentes.<br /><br /> #medida que voc® se movem atrav® de seu dia a
dia, usem o poder extra para aben@arem a todas e a tudo em sua volta.<br /><br />
Aben@em a cada pessoa que encontrarem, aben®em as @vores, o0s p@esaros, as flores,
aben@em a beleza que voc® veem.<br /><br /> Deem gra®s a Deus por tudo. Quando voc@
fazem isso de forma consistente, 0s anjos, 0s seus guias 0s mestres Ascensos e 0 seu Eu
superior ir® trabalhar em esp@ito, de modo que isso seja cumprido.<br /><br /> Quando voc@
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aben@am tudo, a cada coisa, saibam que existe uma lei c@mica que diz: €O que sai de
vOCc® ir@retornar a voce@.<br /><br /> Assim estejam preparados para muitas b@€0s em suas
vidas. Melhor ainda, tornem tudo ser as b@®os de Deus, e ao fazerem isso ser uma pratica
di@ia, ire automaticamente espalhar todas as b@@®os parao mundo em sua volta.<br /><br
/> @medida que voc® se elevam diariamente em sua consci®cia e a sua frequécia vibrat@ia,
est® tamb@ elevando o Eu Superior para um n@el mais elevado. <br /><br />Quanto mais
alto o seu Eu Superior se eleva, mais alto voc@se eleva.<br /><br /> #medida que a pessoa
eleva a sua consci@cia, a sua <strong>luz</strong> espalha para exterior por muitas milhas,
como um manto de <strong>luz rosa</strong> que auxilia aos outros a abrirem 0 seu cora€o
€ a sua consci€cia e a sua consci@cia come® a expandir. <br /><br />Essa<strong> luz
rosa</strong> se expande para fora para englobar todos que est® em seu campo.<br /><br
/> @por causa disso que @muito importante purificarem os pensamentos, € medida que
expandem o seu poder sendo manifestado em realidade atrav® de seus pensamentos.<br
/><br /> @importante treinarem a sua mente e observarem todos 0s seus pensamentos para
verem se eles refletem o Deus que voc® s@.<br /><br /> Cada um de voc®, todos voc® est@
aprendendo a exercer um poder maior no mundo em sua volta. Isso requer auto disciplina e
auto controle.<br /><br /> Existem muitos exemplos de mau uso do poder no mundo e voc® n®
est® aqui para isso.<br /><br /> Voc® est® aqui para criarem mudan€s positivas e
benevolentes no coletivo da consci€cia do planeta.<br /><br /> Voc® precisam continuar a
ser 0 amor e a <strong>luz</strong> que voc® s de forma inata.<br /><br /> E a cada dia
que passa, n® vemos com j@bilo e alegria, mais de voc® brilhando a sua luz radiante.<br
/><br /><br />Fonte da mat@ia: Luz de Gaia<br /><br />Texto de Marlene<br /><br /><br
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