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<strong>de</strong> prioridades e <strong>de</strong> relacionamentos com o que existia
antes, e somente aqueles h@itos de <strong style="mso-bidi-font-weight:
normal;">pensamentos </strong>e <strong>de</strong> <strong style="mso-bidi-font-weight:
normal;">sentimentos</strong> que ressoem com as suas <strong>energias</strong> mentais
e emocionais ser€ capazes de se adaptar ao novo e provar ser uma alternativa vi@el de viver
em um mundo diferente.</span></span></span>@®@</p> <p /><span style="line-height:
150%; font-size: 12pt;" /><span style="color: #000000;" /><span style="font-family: Calibri;" />
<p class="MsoNormal" style="text-align: justify; line-height: 150%; margin: Ocm Ocm
10pt;">@</p> </span></span></span><span style="line-height: 150%; font-size: 12pt;"><span
style="color: #000000;"><span style="font-family: Calibri;">0O sentido <strong>de</strong>
necessidade <strong>de</strong> deixar ir o familiar e entrar em territ@io desconhecido € para
muitos, o aspecto mais dif®il ao encontrar uma nova realidade, em grande parte porque a
necessidade de seguran@ pessoal e <strong>de</strong> um senso de sua preria identidade
repousa nas estruturas do passado, interagindo com outras estruturas do passado que residem
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<strong>de</strong> apoio, tanto para o <strong style="mso-bidi-font-weight:
normal;">sentimento</strong> <strong>de</strong> seguran€, quanto para um sentido de
identidade, deve ser desenvolvido <strong>de</strong> novo, como se fosse uma criane
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opera desta forma, mas d@um <strong>salto qu@tico</strong> em um tipo diferente
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individual e se estes valores incorporam uma zona de conforto quando se confia na Fonte
invis@el da <strong style="mso-bidi-font-weight: normal;">vida.</strong> Quando eventos
imprevis@eis podem ser mantidos no contexto de um relacionamento com uma Intelig@cia
lluminadora que guia a transi®o para um novo modo de <strong style="mso-bidi-font-weight:
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iluminadora ne est@dispon®el ou @rejeitada, ent® um desejo <strong>de</strong>
compensa®o pode surgir na presen® de condi@es muito alteradas, de agir como se elas n®
fossem diferentes, <strong>de</strong> rejeit®las, ou diminuir o seu senso de valor.
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parece ser imposs@el fazer isto, @um resultado <strong>de</strong> um estado subjacente e
freq@entemente inconsciente <strong>de</strong> medo que n® permite que o eu se adapte a
novas circunst@cias, usando racionaliza®es e justificativas para se apegar €ilus@
<strong>de</strong> que @ainda poss@el viver como se estivesse no
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controle ao agir como se o presente fosse 0 passado, @uma necessidade mais forte para as
pessoas que n® foram capazes ou que se sentiram temerosas <strong>de</strong> enfrentar
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style="font-family: Calibri;">Alguns t® usado a vida como um est@io em que para evitar a
auto-confronta©o encontra substitutos em quase todas as circunst@cias que permitiram um
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profundamente esquecido que at®eles n® podem encontr®lo quando desejarem.
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exposi®o ao verdadeiro centro do <strong style="mso-bidi-font-weight:
normal;">sentimento</strong> deve se tornar consciente novamente, <strong>de</strong>
modo que 0 eu consciente possa participar na decis@ <strong>de</strong> viver o presente no
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preparada em muitas pessoas que, nesta <strong style="mso-bidi-font-weight:
normal;">vida</strong>, tiveram que passar por mudan®s significativas, liberando muitas
coisas a que o <strong>cora€o</strong>, ou parte dele, teve que se apegar, e tentando entrar
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