
Encontre Seu Equil�rio
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Equil�rio<br /><br />Respire profundamente e encontre o seu centro.<br /><br /> Uma vez que
a�esteja, ancore primeiro a sua <strong>energia</strong> com a Terra, e    ent� com as
estrelas, fundindo o seu cora�o com o nosso. <br /><br />A partir    deste ponto de paz, todas
as coisas s� poss�eis. <br />N� h�d�vida ou medo    aqui, pois eles n� podem existir na
presen� do amor.        <br /> �muito �til e saud�el se conectar com a Terra como parte de
sua    pr�ica regular e isto o ajuda a manter o seu centro e se sentir em    equil�rio com tudo.
<br /><br />A natureza �um curador poderoso e oferece muitas    d�ivas que se abrir� para
aqueles que sejam suficientemente corajosos    para ousar.<br /><br /> Parte da raz� pela
qual voc�est�em sua peregrina�o na Terra se    refere a encontrar a alegria de ser a cada
momento, de encontrar a sua    paz e de expandir a sua conex� com tudo o que est�ao seu
redor. <br /><br />N� o    aplaudimos por ter a coragem de fazer isto, sem as mem�ias de sua
   magnific�cia e saiba que mais de voc� est� despertando a cada dia.<br /><br /> Afirma�o:
�Enquanto eu conecto o meu cora�o com o da Terra, com as    estrelas e com o Divino
Criador, sinto amor e retorno ao equil�rio.�<br /><br /> E assim �<br /><br />
Voc��ternamente amado e apoiado, sempre�          <br /><br /><strong>Os
Anjos</strong><br /><br />Fonte da Mat�ia LUZ de Gaia<br />Texto de Sharon Taphorn<br
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