
A Alegria �a Energia do Cora�o
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<strong>alegria</strong> seja a sua inspira�o.<br /><br />A <strong>alegria</strong> �a
<strong>energia</strong> do <strong>cora�o</strong>. Voc�pode encontrar a
<strong>alegria</strong> nos lugares aparentemente mais escuros, quando voc�olha com o
<strong>cora�o</strong>. <br /><br />       <br />Busque a <strong>beleza</strong> e o
<strong>amor</strong> em tudo o que faz, deixe que isto seja a sua for� orientadora. Voc�n�
precisa simular esta <strong>energia</strong>. <br /><br />Basta pedir aos
<strong>anjos</strong> para que ajudem a lhe mostrar a <strong>alegria</strong> onde
voc�est� e eles imediatamente ir� trabalhar para lhe mostrar a <strong>beleza</strong> e a
<strong>luz</strong>, trazendo-as para voc�<br /><br />Quanto mais voc�busca as
experi�cias <strong>alegres</strong> e age para cri�las por si mesmo, mais
<strong>alegres</strong> se tornam as suas experi�cias de vida. <br /><br />Transforme a
sua perspectiva usando ferramentas tais como afirma�es e medita�es. <br /><br
/>Naturalmente, um dos tra�s mais importantes a desenvolver para ajud�lo, <br />�acreditar
e confiar que isto acontecer� que voc��digno e que, <br />de fato, merece. <br /><br />Como
voc�acredita, assim ser�<br /><br />Afirma�o: �Eu posso encontrar a
<strong>alegria</strong> em tudo o que fa�.�<br />Voc��ternamente <strong>amado e
apoiado</strong>.<br /><br /><strong>Os Anjos</strong><br /><br /><span style="font-size:
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