
Cuide do Seu Bem-Estar

<h1 style="TEXT-ALIGN: center"><span style="font-size: medium;"><span style="color:
#008080;">Cuide do Seu Bem-Estar<br /><br /><span style="font-size: small;">Mensagem de
Arcanjo Gabriel<br /><br /><img src="images/stories/arcanjo-gabriel-ph.gif" border="0" /><br
/></span></span></span></h1>  <p style="TEXT-ALIGN: center"><span style="font-size:
medium;"><span style="color: #008080;">Qual �aquela coisa que voc� adoram fazer e que
sempre deixam de lado devido � suas obriga�es ou porque voc� est� muito
atarefados?</span></span></p>  <p style="TEXT-ALIGN: center"><span style="font-size:
medium;"><span style="color: #008080;">�</span></span><span style="font-size:
medium;"><span style="color: #008080;">N� n� estamos falando de algo que custa muito
dinheiro, mas sim de uma atividade facilmente acess�el e que voc� tendem a colocar l�no fim
da sua lista de prioridades.<br /></span></span></p>  <span style="font-size: medium;"
/><span style="color: #008080;" />      <p style="TEXT-ALIGN: center"><span style="font-size:
medium;"><span style="color: #008080;"><span style="font-size: medium;"><span style="color:
#008080;">Pode ser um dia na praia, cuidar do jardim, visitar um museu, caminhar na
natureza, medita�o, leitura ou simplesmente dormir.</span></span><br /><br /><br
/>�</span></span><span style="font-size: medium;"><span style="color: #008080;">N� lhes
pedimos que comecem a mudar para um amor-pr�rio e uma nutri�o maior ao se comprometer
a fazer essa coisa por voc� neste fim de semana.</span></span></p>  <p
style="TEXT-ALIGN: center"><span style="font-size: medium;"><span style="color:
#008080;">�</span></span><span style="font-size: medium;"><span style="color:
#008080;">Prestem aten�o em como essa atividade faz voc� se
sentirem.</span></span></p>  <p style="TEXT-ALIGN: center"><span style="font-size:
medium;"><span style="color: #008080;">�</span></span><span style="font-size:
medium;"><span style="color: #008080;">Voc� se sentem luxuosamente
paparicados?</span></span><span style="font-size: medium;"><span style="color:
#008080;">�</span></span></p>  <p style="TEXT-ALIGN: center"><span style="font-size:
medium;"><span style="color: #008080;">Parece rejuvenescer?</span></span></p>  <p
style="TEXT-ALIGN: center"><span style="font-size: medium;"><span style="color:
#008080;">�</span></span><span style="font-size: medium;"><span style="color:
#008080;">Voc� provavelmente achar� que est� muito mais presentes no momento, curtindo
<br />prazerosamente o que voc� amam e sentindo grande gratid� por
isso?</span></span></p>  <p style="TEXT-ALIGN: center"><span style="font-size:
medium;"><span style="color: #008080;">�</span></span><span style="font-size:
medium;"><span style="color: #008080;">Saboreiem todo momento de sua atividade,
entendendo como �bom para voc� e como <br />fazer coisas que os alegram conecta voc�
ao eu e �Fonte.</span></span></p>  <p style="TEXT-ALIGN: center"><span style="font-size:
medium;"><span style="color: #008080;">�</span></span><span style="font-size:
medium;"><span style="color: #008080;">Ent�, prestem aten�o em como voc� se sentem ao
voltar �sua vida normal.</span></span></p>  <p style="TEXT-ALIGN: center"><span
style="font-size: medium;"><span style="color: #008080;">�</span></span><span
style="font-size: medium;"><span style="color: #008080;">Voc� ver� como se sentem mais
pacientes, mais ancorados e equilibrados, mais amorosos.</span></span></p>  <p
style="TEXT-ALIGN: center"><span style="font-size: medium;"><span style="color:
#008080;">�</span></span><span style="font-size: medium;"><span style="color:
#008080;">Queridos, n� lhes pedimos para fazer de sua alegria, sua conectividade, algo que
fa� uma parte valiosa e sagrada da sua vida do dia a dia!</span></span></p>  <p
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style="TEXT-ALIGN: center"><span style="font-size: medium;"><span style="color:
#008080;">Isto �absolutamente uma parte integrante de sua felicidade e
bem-estar.</span></span></p>  <p style="TEXT-ALIGN: center"><span style="font-size:
medium;"><span style="color: #008080;"><br />�</span></span><span style="font-size:
medium;"><span style="color: #008080;">Arcanjo Gabriel</span></span></p> 
</span></span>
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