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style="font-size: medium;" /><br /><strong>J�piter, em G�eos</strong>, est�atualmente em
<strong>quadratura com o Sol</strong>, e <strong>Merc�rio  em Virgem</strong>, exigindo
que n� resolvamos o que estamos projetando para o  mundo, atrav� do que pensamos e
dizemos. <br />Reconhecer as nossas  imperfei�es e analisar a sua fonte, ajuda a colocar os
pensamentos  cr�icos e a comunica�o em perspectiva.<br /><br /> �tamb� um bom 
momento para tratarmos da <strong>sa�de </strong>e da <strong>cura</strong>. <br /><br /> 
     <br />Aproveitem este per�do para  considerarem seriamente como o que voc�
comunicam, afeta a sua <strong>sa�de</strong>,  f�ica e mentalmente, e tomem as medidas
necess�ias para corrigir isto,  reconhecendo o caos interior e exterior, observando os limites
que  est� sendo ultrapassados por voc� ou os outros, decidindo voltar a  incutir a ordem,
realizando uma rotina realista, e atrav� de suas  a�es, transformem o desafio em uma
libera�o din�ica do velho e a  integra�o do novo.<br /><br /> Durante esta pr�ima semana
voc� poder�  se beneficiar imensamente ao esfacelarem os seus julgamentos e a  conversa
negativa, de modo a lan�r luz sobre as feridas profundamente  enterradas, na extrema
necessidade de libera�o, o que leva a uma  poderosa purga�o do ressentimento; ao
purificarem muitos aspectos do eu  que voc� s� atualmente incapazes de ver, suas a�es se
curar�.<br /><br /> Acrescentem a isto algum tempo refletindo sobre a cr�ica que voc� 
despejam sobre os outros, como resultado das imperfei�es percebidas que  eles refletem para
voc�. <br /><br />Isto tamb� lhes d�poderes para assumirem  plena responsabilidade pela
sua atitude, redefinirem os seus limites e  expandirem a vis� de sua cura pessoal al� da
medida. Isto ir�abrir  portas de oportunidades para voc� e colocar�fim �auto-sabotagem que 
atualmente queimam pontes, em vez de constru�las ou fortalec�las.<br /><br /> Tirem algum
tempo para brincarem, rirem, flertarem com a <strong>vida</strong> e se  divertirem um pouco,
de modo que os julgamentos, que geralmente fazem a  vida parecer um neg�io s�io, possam
ter uma pausa e aben��los com a  libera�o muito necess�ia do stress e com o descanso. <br
/><br />Rir �o melhor  rem�io e isto ir�reconstituir as suas reservas de<strong>
energia</strong>,  especialmente se estiveram se obcecando com desafios, trabalhando 
compulsivamente ou se inquietando com o que precisa ser feito, a fim de  sentirem que est�
no controle de tudo. <br /><br />Acalmem-se, fa�m uma pausa e  ent� retornem ao que est�
lidando, mais renovados e mais focados  mentalmente.<br /><br /><br />Fonte da Mat�ia:
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